horoba zakazna

z bakterie — Borrelia burgdorferi.

DZA - co to jest?

- Jakie SQ
. ':.':Objawy borelion?

golne zte samopoczucie,
e miesniowo - stawowe,

béle gtowy,
sztywnos¢ karku,
zaburzenia rownowagi,

kryc borelioze?
""Q'__c-specjalistyczne
boratoryjne,

esiewowy (ELISA),
otwierdzajacy (Western Blot).




- Kleszcze - jak sig Erzed nimi chronic?

+ Pamietaj o odpowiednim ubraniu - na spacer po tace lub lesie
zaktadaj kurtke lub koszule z dtugim rekawem, dtugie spodnie oraz
wysokie buty lub kalosze ‘
* Wybieraj jasne ubrania, wéwczas tatwo zauwazyc kleszcza
» Stosuj preparaty odstraszajace kleszcze, pamigtaj, aby przed uzycie
zapoznac sie z etykieta i zachowac szczegélng ostr '
stosowania u dzieci :

* Doktadnie obejrzyj skére po po

Usuwanie kleszcza:

* Kleszcza uchwyc pgsetq tuz przy
skérze, za przednia czgs¢ ciata
a nastepnie mocny
ruchem pociagnij ku go ze
Rane starannie zdezynfe

utleniona. =
- Pomocne w usuwaniu kl
specjalne zestawy doste
w aptekach lub peseta
* Kleszcza nie nalezy
wylrecac, smaro
ani przypalac ogni

Po usunigciu

* Obserwuj mlejsce
gdy po_1aw1 sier
udaj sie do lelt

833444160
psse.bialapodlaska@pis.gov.pl
www.facebook.com/pssebp/
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